Timi esettanulmanya - Sjogren szindréma

Sok éve mar, hogy Timivel talalkoztam, igy lehet szamomra az emlékek megszépiltek. Annyi
viszont bizonyos, hogy Neki kristaly tisztan megmaradt minden emléke a gyogyulasa elétti
id6szakbdl, hisz mindahanyszor beszélunk, elmondja, mennyire végtelenll halas azért amit
sikerult elérnie a Life Protocol altal.

Timi torténete a Life Protocol-lal nagyjabdl ugy kezd6dott mint mindenkié...

1, VoIt mér megannyi orvosnal és szakérténél
2, Szamos iranyt és lehet6séget probalt mar
3, Mig véglil valaki elkiildte hozzam, mint a “reménytelen esetek megmentbjéhez”

A jelz6t nem én talaltam ki, hanem inkabb ram ragadt. Kb.: mint az “életmod szakért6” vagy az
“epidemiolbgia punk-ja”.

Amikor kozolte hogy Sjogren szindromaja van, akkor azért nyeltem egy nagyot a probléma
egyedisége végett. Sebaj gondoltam, legalabb nem érint sulyosan létfontossagu szerveket.
Aztan, ahogy kezdtem elmélyedni az anamnézisben kiderUlt, hogy ez a sulyosabb verzié ami
fajdalmasabban tiineteket képes okozni az iziiletekben mint a rheumatoid arthritis. Nala ezek a
tinetek fenn is alltak, mégpedig mindennapi életet megnehezit sulyossaggal.

Az orvosi diagndzison nem allt szandékomban valtoztatni. Ugyanakkor mindketten tudni
akartuk, hogy egy “ismeretlen eredetli” és amugy “gyogyithatatlan” betegség meglétével
parhuzamosan, milyen allapotjavulast tudunk elérni.

A szakirodalom attekintése utan, személyre szabtam neki egy programot, amit tobb mint egy
évre elére kigondoltam. Az életmdd alapok letétele utan, rafékuszalunk a funkcionalis
mikrotapanyag pétlasra, majd 4-6 hdnap utan mentink tovabb tlinetek fliggvényében. Hogy
prioritas szerint a mikrobiom, a nehézfémek, vagy épp a krénikus virusok lesznek a megoldas
azt ezen a ponton még nem tudtuk, de nem is ennek bizonyossaga a kulcs.

Tudjuk le az alapokat:

- Emésztérendszer intaktsaga

- Idegen fehérje mentesség

- Mikrotapanyag feltéltés

- Paraszimpatikus tonus eléterbe hozasa
- Immunmoduléciés megoldasok



Az étrendje elég szelektiv volt és elsére nagyon szigorunak is tlint. Ugyanakkor tudtam, hogy
nem kell élete vegéig igy taplalkoznia. Amint életre keltjik az immunrendszert, szelektiven de
vissza lehet hozni élelmi anyagokat.

Ez igy is lett, mara mar joval szélesebb palettarol valogat.

Ugyanakkor tapanyagdus és teljes értékii taplalkozas elemeit integraltuk be az életébe.
Biztonsagos keményiték, megfelel hus forrasbdél szarmazé szinhusok és belséségek,
kapirgalés tojas.

Mikrotapanyag feltoltés tekintetében az alapokra fokuszaltunk:

- Els6 kérben zsirban oldédé vitaminok megfeleld mennyiségben és egymashoz
viszonyitott aranyban. (D-E-K-A)

- Asvanyi anyagok és nyomelemek elsésorban amelyek az oxidativ stressz kordaban
tartasaban és az energiaegyensulyban jatszanak szerepet. (réz, cink, szelén,
magnézium, kalium).

- Ezen felll kerllte az immunstimulaciéban potencialisan szerepet jatszé hatdéanyagokat,
gyogynovényeket, gydbgygombakat.

Ugyanakkor proba jelleggel kiprobaltunk egy Th2-es immundominanciat eléidézé
polifenol komplexet, amivel (elméletben) ellensulyozni lehet az amugy Th1-es
immundominanciaju korfolyamatot ami 6t érinti. Utélag nem kénnydi ilyesmit igazolni
vagy cafolni, de a javulas mértéke és sebessége arra engedett kbvetkeztetni, hogy jo
dbéntés volt.

A stressztengely és az immunrendszer kapcsolata Timi esetében
megkérddjelezhetetlenil megmutatkozott. A fajdalmak sulyossaga és peridodusa olvashato
mintazatot mutatott alvasmindséggel és egyéb stresszorokkal.

Kontextus: Legtébben nem veszik elég komolyan ezt a faktort, pedig fontosabb szereplé mint a
legtébb. Persze ha csak annyit kapunk haziorvosunktol, hogy “Ne stresszeljen”, akkor jo eséllyel
nem tulajdonitunk neki megfelels jelentéséget. Raadasul egy fajdalmakkal €16, kialvatlan, és
tapanyaghianyos szervezetnek hiaba mondogatjuk, hogy “ne stresszeljen”, nem fogja elhinni.

Timi esetében els6 korben a testével kellett elhitetni, hogy nincs ok az aggodalomra. Erre
paraszimpatikus tonust er8sit6 légzégyakorlatokat iktattunk be a nap soran.

Valamint beiktattuk az idében korlatozott étkezés egy élhetd verzidjat. Elsésorban nem
testtdmeg vesztés céljabdl (mert az neki amugy sem lett volna elényds), hanem hogy a
pihentetébb alvas és az alacsonyabb inzulin terhelés mint stresszor csdkkenjen, ezaltal a
regeneracio elébb el tudjon kezdédni.



Végul pedig hogy Ujra irjuk stressz és regeneracié jelenlegi mintazatat, beiktattuk neki a reggeli
hideg zuhany médszerét, megfeleld |égzéssel parositva. Ennek a gyakorlatnak potencialis
immunmodulalé hatasa van, ami mar bizonyitott autoimmun jelenségek kordaban tartasa soran.

Igy visszagondolva, nem kiméltem szegényt, ugyanis tényleg jél felforgattam az addigi életét.
Nem csak a taplalkozas, és a napirend amit ala kellett vetnie a megoldasnak. Hanem azt is el
tudom képzelni, hogy 6nmagatdél nem jutott volna eszébe Januar elején csap-hideg zuhannyal
kezdeni a napot.

Végul a beletett munka, és valtoztatasra valo igény béségesen kifizette magat. Az
allapotjavulas irrealisan gyors volt. Par hénap alatt az életet megnyomorité fajdalombal
teljesen tilnetmentes lett, pusztan az életmdd megoldasok finomhangolasaval.

Az olyan terapias megoldasokig, mint a mikrobiom precizionalt megvaltoztatasa vagy a
nehézfém kivezetés el sem jutottunk. Mar azon a nyaron be tudtuk integralni az
orthomolekularis jodpétlast, ami tovabbi elényds mellékhatasokkal jart.

Innentél nem volt mas dolga, mint testi visszajelzéseire figyelve, sajat életére szabni a
tanultakat...

- Voltak elemek amelyekre mar nem volt szilkség, mint a szigoru AIP alapelvii
taplalkozas.

- Volt ami ugyan valtozott, de még a mindennapok része. llyen a tudatos mikrotapanyag
potlas.

- Es volt, amit az évek alatt megszeretett, és megtartott mint j6 szokast...ami pedig a
reggeli hideg zuhany. ©

Mai napig 100% tinetmentes és teljes életet él.

Valahanyszor el6kerul a torténete, mindig végtelen halaval gondol vissza azokra az id6ékre,
illetve hogy dsszehozott minket az élet. Ugyanakkor az ésszes kdzll a leginkabb kifejez6 az
volt, mikor par évvel késébb talalkoztunk, és azt mondta:

“Lattam, hogy mar 10-szer annyiba kertil a program mint amit én fizettem. En azt is kifizetném”
Hogy az egészség mekkora érték, és mennyire 6rdk érték, olyankor fogalmazdédik meg igazan
amikor valamiért nélkuléznink kell. Timi sikere pont abban rejlett, hogy nem vette alapnak az
egészséget, és nem varta el az allapotjavulast. Ha valamilyen Uj kihivas j6tt el arra reagaltunk,

majd haladtunk tovabb.

“Victor, ha valaki nem csinalja meg amit mondasz annak még nem faj eléggé!” - mondta.



Nem kis felelésség, ha az ember szavanak ekkora erét tulajdonitanak. Azéta is probalom a
legtisztabb szandékkal, valamint a szakmai lehetéségek legjobb megvalasztasaval segiteni a
hozzank forduldkat.

Minden eset ilyen drasztikusan gyors és sikeres?
Kozel sem!

Ennek megfeleléen mindig mast tanultunk beldle, és mas tanulsaggal is lettiink gazdagabbak.
Timi torténetébdl a 101%-os elkotelez6dés és megvaldsitas az igazan megszivielendé.

A felismerés, hogy egy ilyen mértéki valtozashoz RAD van sziikség elsésorban.

A Life Protocol, csak a tudast és az eszk6z6ket mutatja meg, ami jol johet az uton.

Victor C. Fields



